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Dobry zac¢atek pro MS: podpora socialniho
a emocniho vyvoje déti predskolniho véku
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Akreditované vzdélavaci programy

Metodika Dobry zacatek® predstavuje soubor metod a aktivit, které uciteli pomahaji v nesnadnych vychov-
nych situacich a vedou k dlouhodobé zméné vzorcl chovani u déti v oblastech navazovani kontaktd, poznava-
ni pocitd a emoci, feseni konfliktd, snizovani agresivniho chovani.

Cilem vzdélavacich programu je prohloubit dovednosti pedagogt pro podporu socialniho a emoéniho vyvoje
déti v MS. Programy jsou v délce 40 nebo 17 hodin.

Hlavni témata programu

2 Metody budovani pozitivnich vztahd, vzdjemné
davéry a souziti ve tridé, vedeni k trpélivosti,
vytrvalosti a cilevédomosti ditéte

2 Povzbuzeni a chvala, vedeni ditéte k sebeuznani
a vyrovnanosti, rozpoznavani a ovladani vlastnich
pocitd

> Reseni problémi a konfliktd, strategie
ignorovani nevhodného chovani a presmérovani
pozornosti, podpora pozitivniho chovani

2 Posilovani partnerského vztahu mezi rodici
a uciteli, budovani respektu a vzajemné dlvéry,
spoluprace na vychové a vzdélavani predskolniho
ditéte

= Kolegialni spoluprace v podpore socialnich
a emocnich dovednosti déti

>
%

Podpora socialniho a emocniho vyvoje déti predskolniho véku

Vzdélavaci program v rozsahu 17 vyucovacich hodin obsahuje prezen¢ni, dvoudenni teoreticky vod do problema-
tiky podpory socialniho a emocniho rozvoje déti predskolniho véku v¢. priklad(i dobré praxe.
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Sifime ovérené postupy ve vzdélavani info@scholaempirica.org



Modul 1: dvoudenni Uvodni skoleni (17 hod & 45 min)

= Strategie vedeni tridy = Podpora pozitivniho a zddouciho chovani ve tridé

= Pozitivni komunikace s ditétem a popisny jazyk a strategie k odstranovani nevhodného chovani

> Chvaleni a hodnoceni ditéte, formativni = Prevence a intervence u agresivniho chovani
hodnoceni ditéte, vedeni ditéte k sebeuznani a konfliktd ve tridé

> Podpora emocni vyvoje ditéte - Budovani vztaht a spoluprace s rodici

Rozsitujici prakticky 2. a 3. modul [ze doobjednat po absolvovani tvodniho modulu.

Doprovodné materialy

Sada materiald pro kazdého Gcastnika Skoleni obsahuje:

Metodické publikace

= Vyznam vcasné intervence v raném vyvoji ditéte
= Dobry zacatek. Ovérené postupy pro ucitelky
materskych skol

Pozn.: Velky maridsek neni soucdsti metodického
balicku, skola si jej vybird samostatné dle svych potreb
a aktualni nabidky.

Akreditovany vzdélavaci program v celkovém rozsahu 17 vyucovacich hodin obsahuje skoleni
a vySe uvedené metodické materidly.

Cena platna do konce roku 2022: 8.000 K¢/osoba

Vzdélavaci program je vedeny kvalifikovanym lektorem a spliiuje podminky OP JAK 2022. K jeho financovani lze
vyuzit $ablonu Osobnostné sociélni a profesni rozvoj pracovnik( ve vzdélavani MS, 1.1/4 Vzdélavani pracovnik ve
vzdélavani MS, 1.1/5 Spoluprace pracovnikd ve vzdélavani MS.

Mgr. Katefina Michalova
Koordinatorka metodiky Dobry zacitek®

michalova@scholaempirica.org
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