Pruvodce celoskolnim programem

Dobry zacatek®

AN

CO JE KOMPLEXNi CELOSKOLNi PROGRAM DOBRY ZACATEK®?

Dobry zacatek® pro MS je ovéfeny program rozvoje
socioemocnich dovednosti déti predskolniho véku,
ktery byl jiz v roce 2013 adaptovan ze zahranici do
ceského prostredi a je Uspésné realizovan ve vice nez
300 matefskych gkolachvraznych regionech CR.

Nabizi ovérené techniky a strategie, s jejichz pomoci
mohou Skoly vytvorit bezpecné a pozitivni klima,
efektivné podporit déti v rozvoji jejich potencialu
avybavit je dovednostminezbytnymipro zZivotiskolu.

Na zakladé vyzkum( a zkuSenosti pedagogl vime,
Ze zavadéni principt do praxe je efektivnéjsi, pokud
s nimi pracuje cely pedagogicky sbor. Kolegialni
spoluprace, vzijemnd podpora a jednotny pfristup
vedou k rychlejsi a trvalejsi zméné zplsobu vedeni déti.
Proto spolec¢né s vami - tfremi vybranymi pedagogy
(Leadery Dobrého zacatku) budeme UGzce spolu-
pracovat na vytvoreni strategie pro rozvoj socialnich
a emocnich dovednosti déti ve vasi Skole. Leadefi
Dobrého zacatku projdou nejenom komplexnim
akreditovanym skolenim v metodice Dobry zacatek, ale
i vycvikem v mentorskych dovednostech a navaznou

metodickou podporou v priibéhu celého Skolniho roku
tak, aby byli schopni zavddét metodiku Dobry zacatek
dosvé tridy a zaroven predavat zkusenosti a vést kolegy
na pracovisti. Soucastinasi spoluprace jsoui aktivity pro
zbytek sborovny a rodice, a také méreni Ucinnosti
programu na zmeénu v chovani déti a postoji pedagogu
(evaluace).

Cilem tohoto ro¢niho programu je vytvorit udrzitelnou,
dlouhodobou strategii rozvoje socioemocnich
dovednosti déti, podporit vads pedagogicky sbor
v jednotném pristupu pfi praci s détmi, a vést vas ke
splnéni certifikacnich kritérii ochranné znamky “Dobry
zacatek®- jakozto ocenéni vasi prace s détmi v oblasti
socioemoc¢niho rozvoje i zdvazku k naplhnovani
pozitivniho pristupu k détem, rodicim, kolegiim i sobé
samym.

Program spliuje pozadavky Ramcového vzdélavaciho
programu (RVP) pro predskolni vzdélavani a je
kompatibilni s dalsimi vzdélavacimi programy.
Je snadné ho implementovat do vaseho Skolniho
vzdélavaciho programu (SVP).

KDO JE LEADER DOBREHO ZACATKU A JAKOU MA ROLI?

Leader Dobrého zacdtku hraje v zavadéni metodiky
do skolniho prostredi klicovou roli. V programu Dobry
zacatek jim chapeme pedagoga, ktery ma na starosti
podporu zavadéni metodiky do praxe, Uzce spolupracu-
je na nastaveni strategii rozvoje socioemocnich doved-
nosti (planuje, podporuje a motivuje kolegy) a sleduje,
jak je rozvoj dovednosti realizovan a jaky ma dopad.

SCHOLA=
EMPIRICA

Sifime ovérené postupy ve vzdélavani

Leader Dobrého zacdtku komunikuje s metodikem
programu organizace Scholy Empirica, ma pristup ke
zdrojliim (metodické materidly a pomulcky pro praci
s metodikou, Skoleni, mentoring, navazani spoluprace
s Centrem kolegidlni podpory ve svém regionu) a ma
moznost se zucastnit online a offline sdileni zkusenosti
sdalSimiLeadery.

https://scholaempirica.org/dobry-zacatek



CO ZiSKATE VY JAKO LEADER DOBREHO ZACATKU?

® Napojite se na komunitu dalgich Leadert v Ceské

republice, ktefi prindsi inovativni pristup k rozvoji
socioemocnich dovednostido ¢eskych skol.

Béhem teoreticko - praktického vycviku hloubéji
proniknete do tématu podpory socidlniho
a emocniho rozvoje déti predskolniho véku, véetné
podpory vlastnich mentorskych dovednosti ve
smyslu predavani znalosti a zkusenosti s metodikou
Vasim koleglm.

V rdmci jednoho Skolniho roku projdete metodickou
podporou zkuseného mentora Dobrého zacatku.

CO ZiSKA VASE SKOLA?

® Vytvorite dlouhodobou a udrzitelnou strategii pro

rozvoj socioemocnich dovednosti déti, které jsou
klicové pro ispéch nejenom dale ve skole, ale vZivoté
obecné.

Podpofite a vybavite pedagogy Vasi skoly konkré-
tnimi zplUsoby prace v oblasti podpory socio-
emocnich dovednosti, prfedchazeni skolniho
neuspéchu, apodpory dusevniho zdravidétiiuciteld.

Zavedete ucelenou a krokovou metodiku, jez
umoziuje plynulé a okamzité uvedeni do praxe,
a kterd je jiz pres 30 let intenzivhé ovérovana
a hodnocena jak tvirci, tak nezavislymi odborniky,
amaprokazané efektivnivysledky.

Nastavite pozitivni klima celé Skoly a navazete
partnersky vztah s rodici.

Ziskate rocni metodickou podporu a materidly
pro LeaderyDobrého zacatku.

SCHO

L ﬂ X
Sirime ovérené postupy ve vzdélavani
EMPIRICA

® Budete mit moznost ¢erpat pfimo z praxe pedagogu,

ktefi s metodikou pracuji vice nez 10 let formou
navstévy skoly, hospitace, reflexe a konzultace.

Obdrzite kompletni sadu origindlnich materiall
a pomucek pro praci s metodikou (mimo velkych
manaska).

Budete Uzce spolupracovat s metodiky programu
Dobry zacatek a propojite se s dalsimi pedagogy
Dobréhozacatku asessitiskoldobré praxe.

Vase Skola obdrzi ochrannou zndmku Dobry zacatek
jako ocenéni velmi dobré prace s détmi v oblasti
socioemocniho rozvoje, zndmka je platnd po dobu
3let.

Vase Skola se stane soucasti komunity pedagogu
pracujicich s metodikou Dobry zacdtek a navaze
spoluprdcisregionalnim Centrem kolegialni podpory
(CKP). CKP porada 2x rocné dobrovolna prezencni
rozvojova setkani, pro vsechny, ktefi chtéji sdilet své
zkusenosti s metodikou a/nebo nacerpat inspiraci
pro svou praci.

Po celou dobu spoluprace probihd méreni Gcinnosti
programu (evaluace) v podobé vyplnéni dotazniki
3krat za Skolni rok (vstupni, priibézné a zavérecné),
které jsou pak zpracovany do vyzkumné zpravy pro
kazdou skolu zvlast.

https://scholaempirica.org/dobry-zacatek



CO JE OBSAHEM PROGRAMU?

1 x Komplexni skoleni (40 hod) prezencné

Komplexni vzdélavaci program v rozsahu 40 vyucovacich hodin je rozdélen do 3 prezencnich modull béhem
6 mésicl—1xdvoudennizakladnimodul (17h) a 2x nasledné 1dennimoduly +reflexe (23h).

Ucastni se 3 Leadefi z Vasi $koly, ktefi také ziskaji kompletni tisténou sadu materiald véetné pomucek.
Skoleniprobihd v Praze nebo ve vaem regionu, hromadné, spolu s Leadery z dalsich gkol.

MODUL 1:
dvoudenni zakladni skoleni (17 x45 min)

Teoreticky Uvod do problematiky podpory socialniho
a emocniho rozvoje déti predskolniho véku obsahuje
podrobnyvyklad principli Dobrého zacatku.

Béhem dvoudenniho skoleni nahlédnete do pro-
blematiky podpory socidlniho a emocniho rozvoje déti
predskolniho véku v¢. prikladt dobré praxe.

Seznamite se s tématy, napriklad: strategie vedeni tridy,
pozitivni komunikace s ditétem, popisny jazyk, chvaleni
a hodnoceni ditéte, formativni hodnoceni ditéte,
vedeni ditéte k sebeuznani, podpora emocniho rozvoje
ditéte, podpora pozitivhiho a zaddouciho chovani ve
tridé, strategie k odstranovani nevhodného chovani,
prevence aintervence u agresivniho chovani a konfliktd
ve tridé, budovanipartnerskéhovztahu srodici.

MODUL 2:
jednodenni praktické skoleni prozitkovou formou

(10x 45 min),
nasleduje 4-8 tydnl po tvodnim skoleni Modulu 1

MODUL 3:
jednodenni praktické skoleni prozitkovou Formou

(10x 45 min),
nasleduje 8-12 tydnd po Modulu 2

Rozsirujici moduly 2 a 3 jsou urceny pro hlubsi vyklad
vybranych casti metodiky, nabidku aktivit pro praci
s détmi a rodi¢i v MS, prakticky nacvik strategii
na podporu socidlniho a emoéniho rozvoje déti v MS,
praci s agresivnim chovanim a mediace sporu, analyzu
videonahravek a reflexiucastnika.

PRUBEZNA REFLEXE (3 x 45 min)

1 x Skoleni “Rozvoj dovednosti pro kolegialni podporu - MENTORING” (8 x 45min) prezen¢né

Skoleni 3 leader( v podpore dovednosti pro kolegialni podporu a podpora jejich mentorskych a lektorskych doved-

nosti.

Program rozvoje dovednostima 2 castiaje rozvrzen najeden skolnirok:

1) Uvodni jednodenni $koleni k tematice mentoringu
v oblastisocio-emoéniho rozvoje détiv MS (8 x 45 min).

2) Faze nacviku ziskanych poznatkd ve vlastni pedago-
gické praxi za odborné supervize mentora v ramci

SCHOLA=
EMPIRICA

Sifime ovérené postupy ve vzdélavani

aktivit navazné mentorské podpory (konzultace/
navstéva mentorave tridé).

Skoleni probihd v Praze nebo ve vaem regionu,
hromadné, spolus Leaderyzdalsich skol.

https://scholaempirica.org/dobry-zacatek



1x Nalodénisborovny (90 min) online
ZUcastni se vsichni ucitelé nebo ¢ast z Vasi skoly. Predstavime vam, jak Dobry zacdtek rozviji socioemocni
dovednosti déti, s ¢im vsim pedagoglim pomah43, jaké jsou jeho hlavni zasady, jak mzete vyuzit metodiku

ve Vasi skole a doporuceni, jak s metodikou zadit. Nasmérujeme vas na vytvorené podplrné metodické materialy,
které mdzetevzacatkuipribézné vyuzivat.

1xSchuzka s rodici- predstaveni metodiky DZ (60 min) prezenéné

Nabizime vdm moznost realizovat setkdni metodika programu Dobry zacatek s rodi¢i déti z Vasi skoly.
Na tomto setkani rodicim predstavime zakladni koncept programu a jeho hlavni pfinosy pro jejich déti
aklimaskoly.

1xDomacistazvmaterské skole dobré praxe (5x45 min)

Urceno pro 3 Leadery z Vasi skoly, jez se zGcastni dopoledniho programu ve sSkole dobré praxe a nasledné reflexe
spolu s mentorem, ktery celou stazi provazi. Cilem staze je podpofit a prohloubit znalosti a dovednosti ziskané
béhem komplexniho vycviku v metodice.

Stadz probihd ve vasem spadovém Centru kolegidlni podpory v metodice (CKP) a mlze byt poradana
hromadné s Leadery z dalsich skol.

4x Konzultace mentorasLeadery Dobrého zac¢atku (90min) online

Konzultace slouzi ke zpétné vazbé a planovani zavadéni metodiky do vlastni praxe. Slouzi také jako supervizni
setkanivramcipodpory kolegialnispoluprace amentoringu na pracovisti.

2x Metodicka navstéva mentorave tridé Leadera Dobrého zac¢atku (180 min) prezencné

Navstévaje zamérend naindividudlnizpétnou vazbu a podporu prizavddéni metodiky do praxe.

1x Inspiromat-sdileni pedagogu (180 min) prezenéné

Mentorskd podpora ve formé spolecného setkani Leaderl Dobrého zacatku, s cilem upevnit si principy
astrategie metodiky Dobry zacatek, sdilet zkusenostis metodikou s ostatnimi kolegy a nacerpat novou inspiraci pro
vlastni praxi.

Sirime ovérené postupy ve vzdélavani https://scholaempirica.org/dobry-zacatek
EMPIRICA



CENA PROGRAMU DOBRY ZACATEK®

Cena roc¢niho programu Dobry zacatek pro celou skolu: 55.000 K¢

Moznostifinancovani programu:

Sablony (OP JAK)

HARMONOGRAM (zahajeni spoluprace od 1.1. 2025)

Spolu/financovani od zfizovatele, kraje

Harmonogram

Aktivita

Terminy

leden

Zahajenispoluprace, vstupnisetkanisvedenim skoly

unor-kvéten

Komplexniskoleni-prezencné

Skoleniprosborovnu-online

2 terminy navybér

vybérterminudle vasich moznosti

duben-kvéten

Domadcistaz

vybérterminu dle vasich moznosti

Skoleni “Rozvoj dovednostipro kolegialni podporu

mentoring” - prezencné

1 pevny termin

cerven Schilizka s rodici- predstaveni metodiky Dobry zacatek - vybérterminudle vasich moznosti
-prezencné
srpen Konzultace mentorasLeadery Dobrého zacatku-online | vybérztermint
zari Vstupniméreni (evaluace)

fijen-listopad

Metodickd navstéva mentorave tridé - prezencné

vybérterminu dle vasich moznosti

prosinec

Konzultace mentoras Leadery Dobrého za¢atku-online

vybérzterminl

unor

Konzultace mentoras Leadery Dobrého zacatku-online

Priibézné méreni(evaluace)

vybérzterminl

brezen-duben

Metodicka navstéva mentorave tridé - prezencné

vybérterminu dle vasich moznosti

kvéten Konzultace mentorasLeadery Dobrého za¢dtku-online | vybérztermind
cerven Inspiromat-sdileni pedagogui-prezencné 1 pevny termin
cerven Zavérecné méreni(evaluace)

cervenec Ziskaniochranné znamky Dobry zacatek

Platnost ochranné znamky na 3 skolni roky podminéna Gcasti:

Rozvojovasetkaniv Centrech kolegidlnipodpory 2x do roka

Navazné vzdélavaciaktivity Scholy Empirica

Aby déti obstaly ve skole a v Zivoté

Od roku 2003 SCHOLA EMPIRICA z.s. vzdélava ucitele, socialni pracovniky a rodice, aby mohli détem poskytnout co nejlepsi péci a naplno rozvinout
jejich potencial. Vychazi pfitom ze zahrani¢nich védecky ovérenych pristupt a metod, které upravuje pro podminky CR, spole¢né s partnery je testuje

Mgr. Katefina Michalova
Koordinatorka metodiky Dobry zacatek®
e-mail: michalova@scholaempirica.org

Rezervujte si
webinar

Podivejte se na
video ukazky

v praxi, vyhodnocuje jejich dopad v ceském prostredia osvédcené postupy pak siri dal.

SCHOLA=

EMPIRICA

fime ovérené postupy ve vzdélavani

https://scholaempirica.org/dobry-zacatek




